
សេ�វាប្រឹ�ឹក្សាា និិងការគាំំប្រឹ�
តើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាកន�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងជាមួួយនឹងអារមួមណ៍៍ ឬកំហឹឹងរបស់់អ្ននកដែ�រ
ឬតើ�? តើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាាតើ�ងមួិនលតើក់��តើ�យសារអ្ននក�ិ�តើគ្រ�ើនដែមួនដែ�រតើ�?  
តើ��ីតើន�តើយើងតើគ្រ�ៀមួខ្លួួ�នរួ�ជាតើគ្រស់�កន�ង
ការជួួយគាំំគ្រ� នឹងសាាប់ពីីបញ្ហាារបស់់អ្ននក។ 
អ្ននក្សាប្រឹ�ឹក្សាារ��់សេ�ើងអាចជួួ�អ្ននក្សាជា
មួួ�និឹងការប្រឹ�ឹក្សាាសេ��ល់់ប្រឹ�ក្សា�សេ��
វិិជាាជួីវិ� និិងរក្សាាព័័ត៌៌មានិ�មាាត៌់!

អ្ននុវ�តតើ�យ៖

គាំំគ្រ�តើ�យ៖
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– For free –



ផ្ទះះ�សេ�ើង គឺឺជាមួជួឈមួណ្ឌឌល់�ណ្ឌះ���ណ្តាាល់ និិងប្រឹ�ឹក្សាាសេ��ល់់�ប្រឹមា�់     
ក្សាមួមការនិី ដែ�ល់ជាក្សាដែនិែង�ប្រឹមា�់ការផ្លាា�់�ូ�រសេ��ល់់, ក្សាមួានិូអារមួមណ្ឌ៌, 
�ិក្សាា, និិង ដែ�ែងរក្សាជួំនិួ�។

សេ�ើងនិឹងភ្ជាា�់�ំនាក្សា់�ំនិងអ្ននក្សាជាមួួ�៖
អ្ននក្សាប្រឹ�ឹក្សាាផ្ទះែ�វិចិត៌ូ ដែ�លអា�ជួួយអ្ននកជាមួួយនឹង�ំបូន្មាានគ្របកបតើ�យវិជាាជួីវ�។

ការដែស់ែងរកជួំនួយ ឬការគាំំគ្រ�ផ្លូួ�វ�ិ�ត�ឺមួិនដែមួនជាស់ញ្ហាាបង្ហាាញថាអ្ននកមាន
ជួំងឺផ្លូួ�វ�ិ�តតើន្មា�តើ� បុុដែនតវាជាស់កីីភាពីបង្ហាាញអ្នំពីី�ំណ៍ុ�ខ្លាំំំង និងឆនៈ�ផ្លាំស់់បត�រ
សាានភាពីប�ុ�បបននរបស់់អ្ននក។ ការគ្របឹកាតើ�បល់�ឺឥ��ិ�ថ្លៃ�ួ និងរកាពី័�៌មាន
ស់មាា�់ទាំំងគ្រស់ុង។ តើ��ស់ូមួយក�ិ�ត�ុក�ក់តើលើខ្លួួ�នឯង និងចាប់តើផ្លូើើមួ
និ�យអ្នំពីីកើីកងែល់ និងបញ្ហាារបស់់តើយើង!

អ្ននក្សាអាចដែ�ែងរក្សានិូវិសេ�វាប្រឹ�ឹក្សាាផ្ទះែ�វិចិត៌ូរ��់សេ�ើងបានិ៖
តើ�ឯ ផ្លូៈ�តើយើង តើ�ថ្លៃ�ៃអា�ិ�យ តើវលាតើមាោង ១:០០ រតើស់ៀល �ល់ ៤:០០ 
រតើស់ៀល ឬតើ�ែើការណា�់ជួួប�មួរយ�ពី័�៌មាន�ំន្មាក់�ំនងខ្លាំងតើគ្រកាមួ។

សេត៌ើអ្ននក្សាអាចចូល់រួមួតាមួរសេ�ៀ�ណ្តា៖

�ំព័័រសេ�ែ��ុ�ក្សា៖ 
WE House – Café and

Women Center

ច��សេ�ះ�ចូល់សេរៀនិវិគឺគ
�ណ្ឌះ���ណ្តាាល់រ��់

សេ�ើង

សេល់ើក្សាសេ�ើងព័ីក្សាងែល់់ផ្លាាល់់ខ្លួែ�និសេផ្ទះេង
ៗរ��់អ្ននក្សាក្សាន�ងអ្នំ��ងសេព័ល់ 

ប្រឹ�ឹក្សាាសេ��ល់់

ទាក្សា់�ងមួក្សាសេ�ើងខ្លួំ�ំ៖

 ផ្ទះះ�សេល់ខ្លួ ៥២ ក្សាន�ង��រី��ងនិី 
(�ួល់ព័ប្រឹង ២) �ង្កាាត៌់សេ�មួសេ� 
រាជួធានិីភ្នំនំសេព័ញ
(�ត៌់ផ្ទះែ�វិសេ�ត៌�ងប្រឹ�ដែ�ល់ ៩០០មួព័ី
�ូ���ួល់ព័ប្រឹង)
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