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ករចប់េផ ត ម 

រមួមន៖ 
ែផនករសកមមភព 

បញជ ីេផទៀងផទ ត ់

និងគំរឯូកសរ 

េគលករណ៍ែណនេំនះេផត តេល៖  

u េហតុអវីបនជករេរៀបចំេរងចរករបស់អនកមនសរៈសំខនក់នុងេពលមនជំងឺ
រតតបត 

u របតិបតតិករេរងចរកែដលមនសុវតថិភព និងមនរបសិទធភពជងមុន  

u េតករេរៀបចំែដលលអមនលកខណៈដូចេមតច?  

u ជំហនសំខន់ៗ កនុងករេរៀបចំេរងចរក   

 
1. េហតុអវីបនជករេរៀបចំេរងចរករបស់អនកមនសរៈសំខនក់នុងេពលមន
ជំងឺរតតបត 

េនកនុងវបិតតិៃនកូវដី-១៩ វមនសរៈសំខនជ់ពិេសសែដលេរងចរករបស់អនករតូវមនរេបៀប

េគលករណ៍ែណនេំនះមនេគលបំណងជួយ មច ស់េរងចរក និងអនករគបរ់គងេរងចរកឱយេរៀបចំ  
េរងចរករបស់ពួកេគេឡងវញិ េដមបផីតល់នូវវធិនករសុវតថិភពរបេសរជងមុន និងបេងកនរបសិទធ
ភព:របតិបតតិកររបស់ពួកេគកនុងកំឡុងេពល និងេរកយករផទុះេឡងៃនេមេរគកូវដី-១៩។  

 

ករេរៀបចំេរងចរកសរមបរ់បតិបតតិករ 
របកបេដយសុវតថិភព និងរបសិទធភពជងមុន 

ករកសងភពធនក់នុងអំឡុងេពល និង
េរកយកររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩  

េគលករណ៍ែណនអំំពីកូវដី-១៩ និងបញជ ីសកមមភព 

   

   សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ និងអនករគបរ់គង  

 



 

េរៀបរយ និងមនអនមយ័ េដមបធីនថអនកេធវតមវធិនសុវតថិភពរតឹមរតូវសតីពីអនមយ័ និង
ករពរកមមកររបស់អនក។ េនកនុងេរងចរកែដលមនិមនករេរៀបចំលអ ករសំអត និងករសមល ប់
េមេរគមនលកខណៈលំបក ែដលបងកហនិភយ័កនែ់តខពស់ៃនករចមលងេមេរគេនកនុងេរងចរក
របស់អនក។   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ករេរៀបចំេរងចរកែដលមនករគិតគូហមតច់តក់អ៏ចកតប់នថយតរមូវករៃនករេធវករជិតគន  កនុង 

ចំេណមកមមករ-និេយជិតរបស់អនកផងែដរ ទនទឹមនឹងេនះវរទរទងលំ់ហូរៃនវតថុធតុេដមតមលំ
ដបលំ់េដយសមរសប។ ទនទឹមនឹងេពលែដលចងេ់បកដំេណ រករេឡងវញិ ឬបនតរបតិបតដិករ
កនុងកំឡុងេពលៃនកូវដី-១៩  កររកសបនតរកសគមល តសងគមរតឹមរតូវនឹងអរស័យេលករេរបទីតងំ
របស់អនកឱយមនរបសិទធិភពបំផុត។  ករេរៀបចំេរងចរករបស់អនកកអ៏ចជួយ បេងកនរបសិទធភព 

និងកតប់នថយៃថលេដមែដលជកតត សំខន ់េដមបធីនភពធន ់កនុងកំឡុងេពល និងេរកយេពល
ផទុះជំងឺ េហយវនឹងបេងកនកររបកួតរបែជងរបស់េរងចរកកនុងរយៈេពលែវង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

េរៀបចំរបតិបតតិករ

េរងចរករបស់អនក

េដមបទីទួលបន 

របសិទធភព និង 

សុវតថិភពកន់ែត 

របេសរ 

 



 

  

 

2. របតិបតតិករេរងចរកែដលមនសុវតថិភព និងមនរបសិទធភពជងមុន    

 

ករេរៀបចំេរងចរករបស់អនករបកបេដយរបសិទធភពនឹងជួយ អនកឱយេធវរបតិបតិករផលិតកមមរបស់អនក
កនែ់តមនរបសិទធភព ចំេណញេពលេវល និងករពរសុខភព និងសុវតថិភពកមមករ។ វកនឹ៏ងជួយ 

កតប់នថយករចំណយែដលមនិចបំច ់េដយេជៀសវងករខូចខត ឬខជះខជ យវតថុធតុនន។ 

 

េពលេនះ អនកអចសល់េពលេរចនែដលអនកអចេរបេដមបអីនុវតតករែកលមអេរងចរករបស់អនក ែដលពី
មុនអនកមនិមនេពលែបបេនះេទ េដយសរករងរផលិតកមមរវល់ខល ងំ។ ករែកលមអសថ បន័របស់អនក
នេពលេនះនឹងមនិរតឹមែតជួយ អនកកនុងករករពរកមមកររបស់អនកប៉ុេណណ ះេទ ប៉ុែនតែថមទងំជួយ ឱយវ
កនែ់តមនរបសិទធិភពផងែដរ ែដលនឹងនេំទរកករសនសសំំៃចៃថលេដមកនុងេពលមនវបិតតិេនះ ែដល
នឹងបេងកនភពរបកួតរបែជងរបស់អនកនេពលអនគត។ 

 

3. េតករេរៀបចំែដលលអមនលកខណៈដូចេមតច?   

េរងចរកែដលមនករេរៀបចំលអមនលកខណៈដូចខងេរកម៖ 
 

 

 

 

 

ករអនុវតតនក៍ររកសរេបៀបេរៀបរយ និងសណត បធ់ន បក់នុងេរងចរកមនសរៈ សំខនេ់ដមបេីជៀសវង
ករខូចខតដល់ ឬខជះខជ យសមរៈ ឬខតសេមលៀកបំពក ់និងេដមបកីរពរសុខភព និងសុវតថិភព
កមមកររបស់អនក។ េនកនុងេរងចរកែដលមនរេបៀបេរៀបរយ បុគគលិករកសទុករបស់របរផទ ល់ខលួនេន
កនុងទូរចកេ់សរ រល់សមភ រៈ និងឧបករណ៍ទងំអស់រតូវបនដកេ់នកនុងបនទប ់និងកែនលងែដលបន
កំណត ់េហយមនិរតូវបនទុកេរកបនទប ់ឬេនេលកករមលឥដឋេឡយ។ េគលបំណងៃនបនទប់
នីមយួៗរតូវបនកំណតេ់ដយមនសញញ សំគល់ េហយកមមករអចេមលតមសញញ សំគល់ទងំ
េនះេដមបេីធវដំេណ រពីបនទបម់យួេទបនទបម់យួេទៀត ែដលមនផលូវេដររតឹមរតូវ។ េដមបរីកសេរងចរក
ឱយមនរេបៀបេរៀបរយ ធុងសំរមរតូវបនផតល់ជូនេនកនុងបនទបនី់មយួៗ និងតមតុនីមយួៗ របស់របរ
ែដលមនិចបំច ់និងមនិេរប រតូវបនយកេចល េហយកររតួតពិនិតយរតូវបនេធវជរបច។ំ 

 

េលសពីេនះ ករេរៀបចំេរងចរកែដលលអ នឹងេធវឱយដំេណ រករផលិតកមមរបស់អនកកន់ែតមនរបសិទធភព 

សនសសំំៃច េលឿនជងមុន និងជួយ អនកឱយសនសេំពលេវល។ េនកនុងេរងចរកែដលមនករេរៀបចំលអ 

1. រកសរេបៀបេរៀបរយ 

កនុងេរងចរក 

2. ករេរៀបចំេរងចរកលអ 
 

3. េធវករទំនកទំ់នងជេទៀងទត ់

និងមនករចូលរមួពីបុគគលិក 



 

បនទបទ់ងំអស់មនទិសេដែតមយួបនតគន  ែដលរសបេទនឹងលំហូរផលិតកមម (ពីេដមដល់ចប)់ ។ 

ទិសេដផលិតកមមរតូវបនបងហ ញេនេលកំរលឥដឋ ែដលមនពណ៌សញញ សមគ ល់េផសងៗ េហយ
បុគគលិកអចដឹងបលងេ់រងចរកបនយ៉ងងយរសួល។ 

 

ឧទហរណ៍ៃនករេរៀបចំបលងេ់រងចរកែដលសមរសប៖  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ចុងេរកយ សូមជូនដំណឹងជរបច ំនិងឱយបុគគលិករបស់អនកចូលរមួ េនេពលេធវករផល ស់បតូរណ
មយួ ធនថពួកេគយល់ និងអចែថរកសរបពន័ធៃនករេរៀបចំេនះ។ ដូេចនះ វនឹងជួយ អនកកនុងករ
េរៀបចំេរងចរកឱយមនរេបៀបេរៀបរយកនុងរយៈេពលែវង។ េនកនុងេរងចរកែដលមនករេរៀបចំលអ 
បុគគលិកអនុវតតតមករេរៀបចំបលង ់ទុកដកឧ់បករណ៍ និងសមភ រៈននេទតមកែនលងរបស់វ និង
ដឹងពីរេបៀបែដលពួកេគអចចូលរមួចំែណកកនុងករេធវឱយេរងចរកសអ ត។ 

 

 

 

4.  ករេរតៀមខលួនសរមបេ់ធវសកមមភព 

 

េដយសរេយងបនពិនិតយេលសរៈសំខនៃ់នដំេណ រៃនករេរៀបចំ និងករែថទបំលងេ់រងចរកែដលលអ 
ជំហន និងធនធនដូចខងេរកមអចជួយ អនកឱយេរៀបចំបលងេ់រងចរករបស់អនកេឡងវញិ េដមបឱីយមន
សុវតថិភព និងលំហូរផលិតកមមរបេសរជងមុន។ 



 

 

០១ 
េរៀបចំេរងចរកសរមប់របតិបតតិករកនុងវបិតតិ កូវដី-១៩  

 អនុវតតវធិនករគមល តសងគម និងេគលករណ៍ែណនសំតីពីករជំងឺរតតបត 

០២ 
េធវឱយេរងចរករបស់អនកមនរេបៀបេរៀបរយ 

 មនបរយិកសករងររបកបេដយសុវតថិភព និងេជៀសវងករខូចខត និងខជះខជ យ  

០៣ 
បេងកតទមល បៃ់នកររកសរេបៀបេរៀបរយ និងសអ ត  

បងកេតរបពន័ធឱយមនេននឹងកែនលងេដមបរីកសេរងចរកឱយមនរេបៀបេរៀបរយ  

០៤ 
ែកលមអបលងេ់រងចរករបស់អនក 

េរបេពលេវលែដលអនកមនិេធវរបតិបតតិករេដមបផីល ស់បតូរករេរៀបចំបលងទ់ងំមូលៃនេរងចរករប
ស់អនក។ 

០៥ 
ជូនដំណឹង និងឱយកមមកររបស់អនកចូលរមួ   

 ផតល់បចចុបបននភពដល់បុគគលិករបស់អនក 

និងឱយពួគេគចូលរមួេនេពលែដលមនករផល ស់បតូរអវីមយួ    

ករកសងភពធនក់នុងអំឡុងេពល 

និងេរកយកររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩ 

 

 

 



     

 

1.  េរៀបចំេរងចរករបស់អនកសរមបរ់បតិបតតិករកនុងកំឡុងេពលៃនជំងឺកូវដី-១៩ 

េដមបអីចបំេពញតមវធិនករគមល តសងគមេនកនុងេរងចរករបស់អនក និងេដមបរីកសសុវតថិភពដល់មនុសសរគបគ់ន  អនករតូវអនុវតតវធិនករមយួចំនួន មុនេពល
េរងចរករបស់អនកអចដំេណ រករេឡងវញិបន។  

សរមបេ់សចកតីលមអតិៃនសកមមភពែដលរតូវអនុវតតេនកនុងេរងចរករបស់អនក កនុងកំឡុងេពលៃនកររកីរលដលៃន កូវដី-១៩ េដមបអីនុវតតគមល តសងគមេនះ 
េយងសូមែណនឱំយអនកែសវងរកពត័ម៌នពី “េគលករណ៍ែណនសំតីពីកររគបរ់គង កូវដី-១៩ សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ“ ែដលេរៀបចំេឡងេដយកមមវធិីករងរ
កនែ់តរបេសររបស់អងគករអនតរជតិខងករងរ។ ខងេរកមគឺជគំរៃូនសកមមភពែដលរតូវបនែណនេំនកនុងេគលករណ៍ែណនេំនះ។ 

 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល    ធីក 

  

សមអ តេរងចរករបស់អនកនិងលងចនទងំរសុងមុនេពលកមមករវលិរតឡបេ់ទេរងចរកវញិ។ 
 

    

 

   

រយៈេពលខលី 
£ 

េរៀបចំកែនលងលងៃដេនតមរចកចូលេដមបឱីយេភញៀវ និងបុគគលិកទងំអស់លងៃដមុនេពលចូល
េរងចរក។  

u ធនថមនគមល តយ៉ងេហចណស់ពីរែមរ៉តពីមនុសសមន កេ់ទមន កេ់ទៀត។ 

u កែនលងលងៃដគួរមនរកណតស់អ ត សងួត ឬរកដសែដលេរបរបស់ែតមតង 

ឬម៉សីុនសមងួតៃដ - េជៀសវងកែនសងែដលេរបរមួគន ។ 

u ពិចរណអំពីករដំេឡងរបូ៊េីណបិទេបកទឹកេដយេរបេជង ជជងេរបៃដ។ 

 

 

 

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

 

ែកសរមួលបលងម៉់សីុនេដរេដមបបីេងកតគមល តយ៉ងេហចណស់ ២ ែមរ៉ត (៦ ហវីត) រវង
មនុសសនន គមល តរវងកមមករែដលេធវករេនកនុងែផនកេដរ។ 

 

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

 

ធនថមនគមល តរបហករ់បែហល យ៉ងេហចណស់ ២ ែមរ៉ត (៦ ហវីត) កនុងែផនកកត ់

និងែផនកេដរបញចប។់ 

 

 

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

 

ែកសរមួលកែនលងបរេិភគអហរេដមបអីចអនុវតតគមល តសងគម េដយអងគុយេនតុេផសងៗគន  
ឬដករ់បងំខណឌ រវងតុ។ 

 

 

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

 

បេងកនលំហូរខយល់េនកនុងបរយិកសករងរ េដយតំេឡងកងហ រេលពិដន ឬកងហ របញឈរ 
និង/ឬេបកបងអួចឱយបនេរចនជងមុន។  

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

 

តំេឡងម៉សីុនបនសទុធខយល់ ជពិេសសកែនលងែដលបិទជិតនិង/ឬកែនលងមនម៉សីុនរតជក។់  
 

 

 

   

រយៈេពលខល ី

  

 £ 

                    ចបេ់ផតមអនុវតតវធិនករ៖ បញជ ីរតួតពិនិតយេរងចរក    



 

 

2. េធវឱយេរងចរករបស់អនកមនរេបៀបេរៀបរយ 

អនករតូវរកសឱយេរងចរកឱយមនរេបៀបេរៀបរយ មនិរតឹមែតេដមបផីតល់នូវបរយិកសករងររបកបេដយសុវតថិភពសរមបម់នុសសរគបគ់ន ប៉ុេណណ ះេទ ប៉ុែនតែថម
ទងំេដមបេីជៀសវងករខូចខត និងខជះខជ យផងែដរ។ េរបេពលេវលែដលអនកមនិេធវរបតិបតតិករកនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិេនះេដមបសីមអ តេរងចរករបស់អនក។ 

សកមមភពដូចខងេរកមនឹងជួយ អនកឱយែកលមអរេបៀបេរៀបរយៃនេរងចរករបស់អនកបនភល មៗ។ 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល    ធីក 

  

 

សមអ តករមលឥដឋ តុ សមភ រ៖ េធន និងឧបករណ៍ទងំអស់។  
 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

យកកកសំណល់េនកនុងេរងចរករបស់អនកេចល។  
 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

សមអ តទីធល ទងំអស់េនខងេរក ឬេនចេនល ះបនទបផ់លិតកមម េដមបឱីយករដឹកជញជូ ន
មនភពងយរសួល និងមនលំហូរ។ 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

យកសមភ រៈេលសទងំអស់េទកែនលងសតុករបស់វែដលបនកំណត។់ ពយយមពិចរណរកពីវធិី
បេញចញសមភ រៈេលសរបស់អនក េរពះវនឹងេធវឱយអនកខតបងរ់បកក់នុងរយៈេពលែវងេដយកសរ
ចំណយៃនករសតុកវេនកនុងេរងចរក (សរមបព់ត័ម៌នបែនថម សូមេមលករែណនសំតីពីករ
កតប់នថយចំណយ) ។  

 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

េរៀបចំឯកសរជរកដសដកេ់លេធន និងដកក់នុងទូរឯកសរេដមបេីជៀសវងករខូចខត។ 
 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

ដកធុ់ងសំរមេនកនុងបនទបន់ីមយួៗ តមតុ ឬេនចុងតុនីមយួៗ និងតមម៉សីុននីមយួៗ 

សរមបឱ់យកមមករេចលសំរម។ 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

បេងកតបនទបទូ់រដករ់បស់ែដលមនចកេ់សរ ែដលបុគគលិករបស់អនកអចរកសទុករបស់របរផទ ល់
ខលួនបន។ 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

ដកេចញនូវម៉សីុនែដលមនិេរប ឬែដលនឹងមនិេរបនេពលអនគត។ 
 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

3. បេងកតទមល បេ់ដមបេីធវឱយេរងរចករបស់អនករកសរេបៀបេរៀបរយ និងសអ ត 

ករសមអ ត និងេរៀបចំឱយមនរេបៀបេរៀបរយមនសរៈសំខនណ់ស់។ េហយករបេងកតទមល ប ់និងករអនុវតតតមរបពន័ធឱយបនរតឹមរតូវកដូ៏ចគន ែដរ េរពះវ
អនុញញ តិឱយេរងចរករបស់អនករកសរេបៀបេរៀបរយ សអ ត និងមនសណត បធ់ន បស់រមបរ់យៈេពលែវង។ រតូវរបកដថអនករបគល់ភរកិចចថមីេនះដល់បុគគលិក 



 

 

មយួចំនួនរបស់អនក េហយកំណតវ់ជែផនកមយួៃនទំនួលខុសរតូវរបស់ពួកេគ កនុងករបំេពញភរកិចចឱយបនេទៀងទតត់មែផនករ។  

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ អនកអចេរបគំរេូនកនុងឧបសមពន័ធ ក េដមបកីំណតក់លវភិគសមអ តផទ ល់របស់អនក។ 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល    ធីក 

  

 

បេងកតកែនលងសតុកែដលមនដកស់ល កសមគ ល់រតឹមរតូវ សរមបរ់បស់របរេផសងៗ ដូចជប៉នគ់ំរ ូ
កត រគំរ ូរបស់ខូច ឬសំណល់។ 

 

 

   

រយៈេពលខលី 

  

 £ 

 

េរៀបចំរបពន័ធេដមបធីនថករមលឥដឋ តុ សមភ រៈ េធននិងឧបករណ៍ននរតូវបនសមអ តយ៉ង
េទៀងទត។់  

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

 £ 

 

េរៀបចំរបពន័ធេដមបធីនថបនទបទ់ឹក និងកែនលងេផសងេទៀតរតូវបនសមអ តបនេទៀងទតត់មករ
កំណត។់  

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

 £ 

 

េរៀបចំរបពន័ធេដមបធីនថធុងសំរមរតូវបនចកេ់ចល េហយកកសំណល់រតូវបនេគ
យកេចលជរបចតំមករចបំច។់ 

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

 £ 

 

េរៀបចំរបពន័ធេដមបធីនថអនកេធវកររតួតពិនិតយរកេមលសតវលអិត និងកតត ចៃរងយ៉ងេទៀងទតេ់ន
កនុងេរងចរក។  

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

 £ 

េរៀបចំកលវភិគែថទេំដមបរីតួតពិនិតយម៉សីុន និងឧបករណ៍របស់អនកតមេគលករណ៍ែដល
បនែណនេំដមបកីតប់នថយករខូច ឬមនិដំេណ រករ។  

 

 

រយៈេពលមធយម 

 £ 

4. ែកលមអបលងេ់រងចរករបស់អនក 

េនេពលេនះ អនកកអ៏ចេរបេពលេវលែដលអនកមនិេធវរបតិបតតិករេដមបពីិនិតយេមលបលងទ់ងំមូលៃនេរងចរករបស់អនក។ របែហលជអនកមនគំនិតមយួចំនួនេហយ
អំពីថេតករែកសរមួលអចជួយ ឱយករងរដំេណ រករកនែ់តមនរបសិទធភពបនេដយរេបៀបណ ប៉ុែនតអនកមនិមនឱកសេធវករផល ស់បតូរទងំេនះេទពីមុនមក។  

 

ករេរៀបចំេរងចរកែដលមនភពសមរសប សមញញ  មនសុវតថិភព និងមនសញញ សមគ ល់ចបស់លស់ ជួយ កតប់នថយេពលេវលៃនករដឹកជញជូ នសមភ រៈ និង
េពលេវលេធវដំេណ រ រពមទងំេជៀសវងករខូចខត េរគះថន ក ់រពមទងំកនប់នថយករផល ស់ទី និងករបះ៉ពល់ែដលមនិចបំចរ់បស់មនុសស។ េទះបីវជករ
លំបកកនុងករេរៀបចំបលងេ់រងចរកឱយលអឥតេខច ះមយួកេ៏ដយ អនកអចេរៀបចំបលងម់យួ (េដយសរេគលករណ៍ែណនសំរមបរ់បរកតីភពថមីអចរតូវបនែក
សរមួល) ែដលជួយ អនកកនុងករេរៀបចំេឡងវញិ និងេរបរបស់ទីធល េរងចរករបស់អនកេនតមជនន់ីមយួៗឱយមនរបសិទធិភពបំផុត កនុងរយៈេពលខលី។ 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល    ធីក 

  

គូសទិដឋភពទូេទៃនបលងេ់រងចរករបស់អនក របសិនេបអនកមនិទនម់នវេទ។ 

គនលឺះមនរបេយជន៖៍  អនកអចេរបគំរេូនកនុងឧបសមពន័ធ គ េដមបគូីរបលងេ់រងចរករបស់អនក។  
   

រយៈេពលខលី 
 £ 



 

 

វយតៃមលថេតបលងរ់បស់អនកបំេពញតមលកខណៈវនិិចឆយ័ដូចខងេរកម ឬេទ៖  

u បនទបន់នមនទិសេដែតមយួបនតគន   

u ទិសេដរសបតមលំហូរផលិតកមម 
u បលងម់នភពងយរសួលយល់ និងែសវងរកសរមបប់ុគគលិក 

u បលងផ់តល់សុវតថិភពសរមបប់ុគគលិកែដលរកសគមល តពីគន រវងកមមករនិេយជិត 

u បលងក់តប់នថយករដឹកជញជូ នសមភ រៈ និងេពលេវលេដរ 
u ទីធល រតូវបនេរបរបស់យ៉ងមនរបសិទធភពតមែដលអចេធវេទបន 

បលងរ់បកនខ់ជ បេ់ទនឹងតរមូវកររកសគមល តសងគម និងអនមយ័ សរមបរ់បតិបតដិករកនុងអំឡុង
េពលៃនកររតតបតេមេរគ កូវដី-១៩ (សូមេមល “េគលករែណនសំតីពីកររគបរ់គងេមេរគ  

កូវដី-១៩” េរៀបចំេដយកមមវធិីករងរកនែ់តរបេសររបស់ ILO) 

   

 

 

 

 

រយៈេពលខលី 
 £ 

 

ែផអកេលលកខណៈវនិិចឆយ័ខងេល សូមពិចរណអំពីរេបៀបែដលអនកអចែកលមអបលងរ់បស់អនក។ 

សរេសរករផល ស់បតូរែដលអនកចងេ់ធវ និងគូសទិដឋភពទូេទៃនបលងថ់មីរបស់អនក។  

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ អនកអចេរបគំរេូនកនុងឧបសមពន័ធ គ េដមបគូីសបលងរ់បស់អនក។  

 
   

រយៈេពលខលី 
 £ 

 

អនុវតតករផល ស់បតូរបលងេ់រងចរករបស់អនក។ ធនថអនកពិនិតយរល់ករផល ស់បតូរែដលអនកកំពុងេធវ 
េដមបឱីយងយរសួលសរមបអ់នកជូនដំណឹងដល់បុគគលិករបស់អនកអំពីបលងថ់មី េនេពលពួកេគ
រតឡបចូ់លមកេរងចរកវញិ។  

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ អនកអចបងហ ញបលងថ់មីរបស់អនកេនេលកត រពត័ម៌ន។ 

 

 
 

រយៈេពលមធយម 
 £ 

 

ឱយបុគគលិកតំណងសំខន់ៗ របស់អនកចូលរមួ េនេពលេធវករផល ស់បតូរបលងេ់រងចរករបស់អនក។ 

របបព់ួកេគអំពីរេបៀបអនុវតតតមរបពន័ធៃនករេរៀបចំថមី (សូមេមលអនុសសនទ៍ី ៥ ខងេរកម) ។  

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ អនកអចេរបរកុមរបឹកសកមមករ ឬ CFT ឬរកុមតំណងណមយួេផសង
េទៀត។ 

 

 
 

រយៈេពលមធយម 
 £ 

 

វយតៃមលបលងេ់រងចរករបស់អនកឱយបនេទៀងទត ់និងែកតរមូវេឡងវញិតមករចបំច។់   

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ េសនសំុគំនិត និងេយបល់ េហយេរៀបចំរបអបសំ់ណូមពររបស់និេយជិត
ដចេ់ដយែឡកមយួសរមបប់ញហ េនះ ឬេរបកមមវធិី WhatsApp ឬកមមវធិីរសេដៀងគន ។ 

 

 

 

 

រយៈេពលែវង 

 £ 

5. ជូនដំណឹង និងឱយកមមកររបស់អនកចូលរមួ 

េដមបេីធវធនថមនុសសរគបគ់ន េគរពតមវធិនករណ៍គមល តសងគម និងអនមយ័ថមី កដូ៏ចជេដមបរីកសឱយេរងចរកមនរេបៀបេរៀបរយ សអ ត និងមនសណត បធ់ន ប ់

វជករសំខនណ់ស់ែដលអនករតូវជូនដំណឹង និងឱយបុគគលិករបស់អនកចូលរមួកនុងដំេណ រករេនះ។ វកសំ៏ខនផ់ងែដរេដមបធីនថកមមករមនអរមមណ៍ថមនសុវតថិ
ភពេនកែនលងេធវករ។ 

 



 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល    ធីក 

  

 

េរៀបចំករបណតុ ះបណត លដល់បុគគលិក/និេយជិតទងំអស់របស់អនក (កំណតច់ំនួនអនកចូលរមួកនុង
មយួវគគៗ) េនេពលែដលអនកចបេ់ផតមរបតិបតតិករបេងកនករយល់ដឹងអំពីវធិនករណ៍ែដលមន
រសបេ់នកនុងេរងចរក េដមបកីរពរកររកីរលដលៃនេមេរគ កូវដី-១៩ ។  

 

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ េរបេគលគំនិតៃនកររបជុំ Townhall ឬកិចចរបជុំផតល់ពត័ម៌នដល់រកុម 

(រកសគមល តសងគម) ។ 

 

 
   

រយៈេពលខលី £ 

េនេពលចបេ់ផតមរបតិបតតិករេឡងវញិ សូមផតល់ពត័ម៌នដល់បុគគលិករបស់អនកឱយបនេទៀង
ទតអ់ំពីវធិនករែដលបនអនុវតតរចួេហយ និងវធិនករែដលរតូវអនុវតតនេពលខងមុខ 

េដមបទីបស់ក តហ់និភយ័ៃនករចមលងេមេរគ កូវដី-១៩ ។   

 

 

 

 

   

រយៈេពលខល ី £ 

េរបបណត ញទំនកទ់ំនងេផសងៗគន េដមបជូីនដំណឹងដល់កមមករ/និេយជិតរបស់អនក អំពីវធិន
ករណ៍ែដលបនអនុវតតេនកនុងេរងចរក ដូចជកត រពត័ម៌ន ផទ ងំផសពវផសយ ករជួបរបជុំ 
ខិតតបណ័ណ  និងសរសំេលង និង/ឬកមមវធិីទូរស័ពទៃដែដលេពញនិយម (េលឿន និងសនសសំំៃច)។   

 

 

 

   

រយៈេពលខលី 
£ 

ផតល់ភរកិចចដល់បុគគលិកេដមបធីនថវធិនករណ៍ថមីៗេដមបរីកសេរងចរកឱយមនរេបៀបេរៀបរយ 

សអ ត និងមនសណត បធ់ន បទ់ងំេនះរតូវបនអនុវតតទនេ់ពលេវល និងជបំនតបនទ បក់នុង
រយៈេពលែវង។  

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

£ 

េនេពលណែដលមនកមមករថមីចូលេនកនុងេរងចរករបស់អនក សូមផតល់ករបណតុ ះបណត លសតី
ពីវធិនករណ៍កូវដី-១៩ ទងំេនះ មុនេពលពួកេគចបេ់ផតមេធវករ សតីពីរករេរៀបចំេនកនុង
េរងចរក និងរេបៀបែដលពួកេគអចចូលរមួកនុងករែថរកសេរងចរក និងកែនលងេធវកររបស់
ពួកេគឱយមនរេបៀបេរៀបរយ សអ ត មនសណត បធ់ន ប ់និងមនសុវតថិភព។  

 

 

 

 

 

 

 

រយៈេពលមធយម 

£ 

គនលឺះមនរបេយជន៖៍ េដមបេីរៀបចំ និងអនុវតតសកមមភពទងំអស់េនះ អនកអចេរបគំរេូនកនុងឧបសមពន័ធ ខ ។ 



 

ឧបសមពន័ធ ក៖ ករបេងកតទមល បស់រមបេ់រងចរកែដលមនរេបៀបេរៀបរយ និងសអ ត 

ករសំអតេរងចរក - ែផនករសកមមភព 

តំបនៃ់នេរងចរក  សកមមភពែដលរតូវអនុវតត អនកទទួលខុសរតូវ ភពញឹកញប ់

    

     

     

    

    

    

    

    

  



 

ឧបសមពន័ធ ខ៖ គំរែូផនករសកមមភព 

ែផនករសកមមភព 

បញហ ែដលបនកំណត ់ សកមមភពែដលរតូវអនុវតត អនកទទួលខុសរតូវ រតឹមេពលណ? េតករែកលមអទងំេនះនឹងរតូវវស់ែវងយ៉ងដូចេមតច? 

     

      

      

     

     

     

     

     



 

ឧបសមពន័ធ គ៖ គំរសូរមបគូ់សបលងេ់រងចរកែដលមនរសប ់និងបលងថ់មីរបស់អនក 

គំរសូរមបគូ់របលងេ់រងចរកែដលមនរសបរ់បស់អនក 

 



 

គំរសូរមបគូ់របលងេ់រងចរកថមីរបស់អនក 

 



     

 

  

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះរតូវបនេរៀបចំេឡងេដយនយកដឋ នសហរគសរបស់អងគករ 

ILO សរមប ់គេរមងករងរសមរមយេនកនុងែខសសងវ កផ់គតផ់គងវ់ស័ិយកតេ់ដរេនអសីុ 

ែដលផតល់មូលនិធិេដយរដឋ ភបិលសុ៊យែអត។ 

សរមបឯ់កសរ ឬធនធនេផសងៗេទៀតេដមបជួីយ អនកេដះរសយសថ នភពកនុងអំឡុង

េពលៃនកររតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩ សូមចូលេទកន៖់  

u ilo.org/covid19 

 

រកុមករងរគរំទបេចចកេទសគេរមងករងរសមរមយ 
សរមបតំ់បនអ់សីុបូព៑ និងអសីុអេគនយ ៍និងប៉សីុហវិក 

អគរអងគករសហរបជជតិ ជនទី់ ១០ ផលូវ Rajdamnern Nok 

ទីរកុងបងកក ១០២០០ របេទសៃថ 

ទូរស័ពទេលខ៖ ៦៦២ ២៨៨ ១២៣៤ ទូរសរ៖ ៦៦២ ២៨៨ ៣០៥៨ 

អីុែមល៉៖ BANGKOK@ilo.org 


