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ករចប់េផ ត ម 

រមួមន៖ 
 គំរតូរងទិនននយ័ 

បញជ ីរតួតពិនិតយស
កមមភព 

េគលករណ៍ែណនេំនះេផត តេល៖  

u េហតុអវីបនជកររគបរ់គងលំហូរសចរ់បកម់នសរៈសំខនក់នុងអំឡុងេពលៃន 

វបិតតិជំងឺរតតបតេនះ 

u វធីិេរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសចរ់បក ់និងករពយករណ៍លំហូរសចរ់បក ់

u អនុសសនស៍តីពីវធីិពរងឹងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកភល មៗ និងនេពលអនគត 

                           

 

 

 

១- េហតុអវីបនជករតមដនសថ នភពសចរ់បករ់បស់អនកមនសរៈសំខន ់

 កនុងអំឡុងេពលៃនជំងឺរតតបតេនះ? 

ករតមដនលំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនកពិតជសំខនណ់ស់ពីេរពះវអចបងកលកខណៈ 
 

 

េដមបឱីយេរងចរកកតេ់ដរេដះរសយទល់នឹងវបិតតិកូវដី-១៩ េគលករណ៍ែណនេំនះនឹងជួយ   

ែណនដំល់អនករគបរ់គងេរងចរក កនុងករតមដនលំហូរសចរ់បករ់បស់ខលនេដមបេីដះរសយ
សថ នភពឱយបនលអកនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិេនះ។ 

កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក 

េគលករណ៍ែណនអំំពីកូវដី-១៩ និងបញជ ីសកមមភព 

 

សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ និងអនករគបរ់គង 
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ងយរសួលដល់អនកកនុងករតមដនចំណយ កដូ៏ចជេដមបេីចៀសវង ឬកតប់នថយករខតបង់
ផងែដរ េហយករតមដនេនះកអ៏ចជួយ អនកឱយរបកដថេរងចរករបស់អនកេនែតអចបងវិលបតូរ
ជសចរ់បកប់ន ែដលនឹងអចជួយ អនកកនុងករបេងកនរបកចំ់េណញ។ លំហូរសចរ់បករ់បស់
អនកគឺជអវីែដលកំណតចំ់នួនទឹករបកែ់ដលអនកមនេដមបអីនកអចចំណយកនុងេពលេវលែដល 

បនកំណតម់យួ។  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

កនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិជំងឺកូវដី-១៩េនះ វពិតជមនភពចបំចណ់ស់ែដលេរងចរករតូវពិនិតយ
ពិចរណេលលំហូរសចរ់បករ់បស់ខលួន។ េរងចរកជេរចនែដលបនបញឈបអ់ជីវកមមភគេរចនគឺ
បរជយ័េនកនុងបញហ េនះ ពីេរពះែតពួកេគមនិមនសចរ់បករ់គបរ់គន ់ េដមបទូីទតៃ់ថលចំណយ
របស់ពួកេគ។ ករយល់ចបស់អំពីលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកនេពលបចចុបបនន និងអនគត អច
ជួយ ឱយេរងចរករបស់អនកបនតរស់រនកនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិជំងឺកូវដី-១៩ េហយករយល់ចបស់េនះ
នឹងអចេធវឱយេរងចរករបស់អនកមនភពកនែ់តងយរសួលកនុងករបនតរបតិបតតិករផងែដរ។    

ករែសវងយល់អំពីលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកគឺជចំណុចចបេ់ផតម កនុងកររគបរ់គងហិរញញ វតថុេរង
ចរករបស់អនករបកបេដយករទទួលខុសរតូវ កនុងកំឡុងេពលៃនវបិតតិជំងឺកូវដី-១៩ កដូ៏ចជកនុងរយៈ
េពលែវង។ ករែសវងយល់េនះអចជួយ ឱយអនកមនកររបុងរបយត័នជមុន អំពីកងវះសចរ់បកន់
េពលអនគត េហយវអចជួយ អនកឱយចតវ់ធិនករបនទនេ់ពលេវល េដមបេីធវសកមមភពជមុន 

មុនេពលអនករបឈមមុខនឹងសថ នភពលំហូរេចញៃនសចរ់បក/់សថ នភពខតបងខ់ល ងំ។ 

 

 
ករយល់ដឹងអំពី

លំហូរសចរ់បក់

របស់អនកបន 

ចបស់លស់ 

អចជួយ ឱយេរង

ចរករបស់អនកបនត

រស់រនកនុងអំឡុង

េពលៃនកររត

តបតៃនេមេរគ 

កូវដី-១៩។ 
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២- ករយល់ចបស់អំពីលំហូរសចរ់បក ់

លំហូរសចរ់បកគឺ់ជចំនួនសចរ់បកែ់ដលកំពុងរតូវបនេផទរចូល និងេផទរេចញពីេរងចរករបស់
អនក។ របសិនេបរបកកំ់ពុងហូរចូលមកកនែ់តេរចនជងអវីែដលកំពុងហូរេចញ េនះេរងចរករបស់
អនកមន 'លំហូរសចរ់បកវ់ជិជមន' ។ ប៉ុែនតផទុយេទវញិ របសិនេបេរងចរករបស់អនកចំណយរបក់
េរចនជងអវីែដលកំពុងហូរចូលមក េនះេរងចរករបស់អនកនឹងមន “លំហូរសចរ់បកអ់វជិជមន” ។  

អនកែតងែតរបថន ចងម់នលំហូរសចរ់បកវ់ជិជមន េដមបអីចទូទតៃ់ថលចំណយេរងចរករបស់
អនក។ េពលខលះេរងចរកែដលរករបកចំ់េណញអចមនលំហូរសចរ់បកអ់វជិជមន ឧទហរណ៍
របសិនេបេរងចរកេនះចំណយេរចនកនុងករទិញវតថុធតុេដម ឬសតុក។ េដយសរវតថុធតុេដម
មនតៃមលេរចន គិតជរបក ់លុះរតែតវបេងកតរបកចំ់ណូលបនឆបរ់ហ័ស េបមនិដូេចន ះេទ របក់
ចំេណញនឹងរតូវបនយកមកេរបរបស់អស់ េហយេរងចរកអចមនលំហូរសចរ់បកអ់វជិជមន
រហូតដល់េពលែដលសតុករតូវបនេរបេដមបផីលិតសេមលៀកបំពក ់ដឹកជញជូ នេទឱយអនកទិញរបស់អនក 

េហយទទួលបនផលៃនករលកទ់ងំេនះជថមីមតងេទៀត។ បញហ េនះតរមូវឱយអនកែសវងរកវធីិកត់
បនថយវដតៃនមូលធនបងវិលរបស់អនក។   

 

 េដមបគីណនលំហូរសចរ់បក ់អនករតូវបូកសរបុ៖  

u លំហូរចូលៃនសចរ់បក៖់ របកទ់ងំអស់ែដលេរងចរករបស់អនកបេងកតបន របប់ញចូ លទងំ

ចំណូលបនពីករលក ់របកក់មចធីនគរ និងរបភពចំណូលេផសងៗេទៀត (ឧទហរណ៍៖ ករបញជ

ទិញេដយភគីទទួលកិចចសនយបនត ឬែផនកេផសងៗែដលពកព់ន័ធ (របសិនេបរតូវបនអនុញញ ត) 

ករលកេ់រគឿងតុបែតងសំេលៀកបំពកែ់ដលេលសចំនួនកំណត ់ករលកស់េមលៀកបំពកគុ់ណភព

េលខ២ និង របកក់មចធីនគរ។  

u លំហូរេចញៃនសចរ់បករ់បស់េរងចរក៖ 

របកទ់ងំអស់ែដលេរងចរករបស់អនកចំណយេលៃថលេដមេថរ និងៃថលេដមអេថរ មនដូចជវតថុធតុ

េដម របកឈ់នួល ៃថលទឹក និងៃថលេភលងអគគីសនី និងៃថលចំណយេផសងៗ។  

 

កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកទកទ់ងនឹងករសេងកតរបវតតិសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

េដមបវីភិគេលគំរណូមយួ និងេដមបែីសវងយល់ឱយកនែ់តចបស់អំពីលំហូរចូលៃនសចរ់បក ់និង
លំហូរេចញៃនសចរ់បករ់បស់អនក។ របយករណ៍លំហូរសចរ់បក ់អនុញញ តឱយអនកបូកសរបុលំហូរ
សចរ់បកពី់មុនៗរបស់អនក សរមបេ់គលបំណងេនះ។ េដមបពីយករណ៍អំពីលំហូរសចរ់បករ់បស់
អនកនេពលអនគត អនកគួរេរៀបចំ ករពយករណ៍លំហូរសចរ់បកម់យួ ។ វទកទ់ងនឹងករពយករណ៍
ចំណយរបស់អនកនេពលអនគត រមួមនកមល ងំពលកមម វតថុធតុេដម និងៃថលចំណយរបតិបតតិករ 
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េដមបអីចដឹងថេតអនករតូវករសចរ់បកប់៉ុនម ន េដមបអីចទូទតក់រចំណយរបស់អនកបន។ េលស
ពីេនះេទៀត អនករតូវពយករណ៍លំហូរចូលៃនសចរ់បករ់បស់អនក កនុងរយៈេពលដូចគន េនះ។ តមរយៈ
ករេរបៀបេធៀបតួេលខទងំេនះ អនកនឹងដឹងថេតអនកមនសចរ់បករ់គបរ់គន ់ឬេទ សរមបរ៉់បរ់ង
ករចំណយរបស់អនកេនប៉ុនម នែខខងមុខ ឬថេតអនករតូវករែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀត 

ដូចជរបកឧ់បតថមភធន ឬកមច ីរយៈេពលខលីេទមធយម។  

  

៣- ករេរតៀមអនុវតតសកមមភព 

េដយសរអនកបនយល់កនែ់តចបស់ថេតកររគបរ់គងលំហូរសចរ់បកជ់អវី និងេហតុអវីបន
ជវមនសរៈសំខនស់រមបេ់រងចរកកតេ់ដររបស់អនក ែផនកបនទ បនឹ់ងផតល់នូវជំហនជកល់ក់
មយួចំនួនអំពីវធីិរគបរ់គងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក របកបេដយភពទទួលខុសរតូវ។  
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០១ 
េរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសច់របក់របស់េរងចរកអនក 

 ែសវងយល់ថេតអនកមនសចរ់បកប់៉ុនម ន 

០២ 
េរៀបចំករពយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

េដមបេីរៀបចំែផនករសរមប ់ផលបះ៉ពល់ែផនកហិរញញ វតថុ េដយសរវបិតតិ 
ជំងឺកូវដី-១៩ និងវបិតតិេផសងៗេទៀត។ 

០៣ 
េធវករសេរមចចិតតេដយមនពត័ម៌នរគបរ់គន ់

និងអនុវតតកររតួតពិនិតយ 
េរបរបស់ពត័ម៌នែដលអនកមន 

០៤ 
ពរងឹងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកភល មៗ និងនេពលអនគត 

 ពិចរណអំពីសថ នភពបចចុបបនន កដូ៏ចជនេពលអនគត  

ករកសងភពធនក់នុងអំឡុងេពល 

និងេរកយកររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩ 

 

 



 

 

1. េរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

ដំបូងរតូវេរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនក។ ករេរៀបចំេនះនឹងជួយ អនកវភិគថេតេរងចរករបស់អនកបេងកតចំណូល
សចរ់បកប់នប៉ុនម នកនុងេពលកនលងមក និងចំនួនសចរ់បកប់៉ុនម នែដលបនចំណយ។ វនឹងជួយ អនកឱយយល់អំពីចំនួនរបកែ់ដល
អនកមន េហយវកជ៏ចំណុចចបេ់ផតមផងែដរសរមបេ់ធវករពយករណ៍នេពលអនគតអំពីលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក។  

 

គនលឹះមនរបេយជន៖៍ សូមេរបរបស់ទរមងគ់ំរែូដលបនភជ បម់កជមយួេនះ (សនលឹក Excel) 

េដមបេីរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនក។ 

សកមមភព 
ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត េពលេវល  
   ធីក 

  

ពិនិតយកំណតរ់តៃនករលក ់និងករចំណយរបស់េរងចរកអនក។ រតូវរបកដថតួេលខ
ែដលអនកមនគឺជតួេលខបចចបបនន។  

 

 
 

រយៈេពលខលី £ 

បំេពញរល់លំហូរចូលៃនសចរ់បកទ់ងំអស់របស់អនកសរមបែ់ខេនះរបសិនេបមន 

និងបំេពញសរមបែ់ខមុនៗផងែដរ របសិនេបអច។ រតូវរបកដថអនករមួបញចូ លទងំ
សចរ់បកែ់ដលមនសរមបៃ់ថលចំណយ (ជសចរ់បក ់និងេនកនុងធនគរ) 
េនេដមែខនីមយួៗ។ 

 
 

រយៈេពលខលី £ 

បំេពញរល់លំហូរេចញៃនសចរ់បករ់បស់អនកទងំអស់េនែខេនះរមួទងំៃថលេដមេថរ និង
ៃថលេដមអេថរ និងបំេពញសរមបែ់ខមុនៗផងែដររបសិនេបអច។  

 

រយៈេពលខលី  £ 

សូមពិនិតយេមលរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនកសរមបែ់ខេនះ និងែខមុនៗរបសិន
េបអនកកប៏នបំេពញពត័ម៌នេនះផងែដរេដមបឱីយយល់ចបស់ថេតអនកមនលំហូរសចរ់បក ់

វជិជមន ឬអវជិជមន។ (េដយសរវបិតតិជំងឺកូវដី-១៩ បចចុបបននេរងចរករបស់អនករបែហល
ជមនលំហូរសចរ់បកអ់វជិជមន) ។   

 
 

រយៈេពលខលី £ 

របសិនេបអនកមនលំហូរសចរ់បកអ់វជិជមនកនុងែខេនះ អនករតូវពិនិតយេមលសថ នភព
សចរ់បកប់ចចុបបននរបស់អនក និងរតូវកំណតរ់កវធិីលអបំផុតេដមបេីដះរសយ។ សួរខលួនអនក៖  

u េតអនករតូវករសចរ់បកប់៉ុនម នេដមបទូីទតច់ំណយរបស់អនកឱយបនទនេ់ពលេវ
លកនុងែខេនះ? 

u េតចំណយអវីខលះែដលអចពនយរបន?  

u េតអនកអចែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀតមេធយបយណមយួ េដមបទូីទត់
ចំណយរបស់អនកបនែដរឬេទ? 

 

 
 

រយៈេពលខល ី £ 

2. េរៀបចំករពយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

េដមបេីរៀបចំទបទ់ល់ពីផលបះ៉ពល់ៃនវបិតតិជំងឺកូវដី-១៩ និងវបិតដិេផសងៗេទៀត វធិីលអបំផុតេនះគឺរតូវរបកដថអនកបនយល់ចបស់អំពីហិរញញ វតថុរបស់េរងចរក
អនកបនយ៉ងរតឹមរតូវ និងបនយល់ចបស់ថេតវនឹងទទួលរងឥទធិពលយ៉ងដូចេមតចេដយសរករគំរមកំែហងេនះ។ សរមបេ់គលបំណងេនះ អនកអច
េរបករពយករណ៍លំហូរសចរ់បកប់ន។ កនុងជំហនេនះ អនកនឹងេរៀបចំករពយករណ៍លំហូរសចរ់បកម់យួសរមបរ់យៈេពលរបមំយួែខខងមុខេនះ។  

គនលឹះមនរបេយជន៖៍ សូមេរបរបស់ទរមងគ់ំរែូដលបនភជ បម់កជមយួេនះ (សនលឹក Excel) េដមបេីរៀបចំរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនក។ 

 

                    ចបេ់ផតមអនុវតតវធិនករ៖ បញជ ីរតួតពិនិតយេរងចរក    
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សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល   ធីក 

  

ពិនិតយេមលរបយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនកេដមបវីភិគករចំណយ និងរបកច់ំណូល
របស់អនកនេពលកនលងមក។ សួរខលួនអនក៖  

u េតេរងចរករបស់េយងរករបកច់ំណូលជមធយមបនប៉ុនម នកនុងរយៈេពល ៣ 

ែខកនលងមកេនះ?  

u េតេរងចរករបស់េយងបនចំណយរបកជ់មធយមប៉ុនម នកនុងរយៈេពល ៣ 

ែខចុងេរកយេនះ?  

គនលឹះមនរបេយជន៖៍ របសិនេបអនកគណនរយៈេពលកនែ់តេរចនែខែដលកនលងមក េនះ
របយករណ៍លំហូរសចរ់បកន់ឹងកនែ់តបងហ ញអំពីមធយមភគៃនអជីវកមមរបស់អនកកន ់

ែតរបេសរ។ 

 

 

 

 

 

រយៈេពលខលី 
£ 

ពយយមពយករណ៍ថេតហិរញញ វតថុរបស់េរងចរកអនកទទួលរងផលបះ៉ពល់េដយសរវបិតតិជំងឺ 
កូវដី-១៩ ដល់ករមតិណកនុងប៉ុនម នែខខងមុខេនះ។ សរមបេ់គលបំណងេនះ អនកអច៖  

u ពិនិតយេមលពីរេបៀបែដលសថ នភពសចរ់បករ់បស់អនកបនផល ស់បតូរេដយសរែត
ករផល ស់បតូរៃនករលក ់ ករទូទតរ់បក ់ កររបមូល និងរបតិបតតិេផសងៗែដលរតូវ
បនទទួលរងផលបះ៉ពល់ចបត់ងំពីករផទុះេឡងៃនវបិតតិ 

u ែសវងរកពត័ម៌នតមអុីនធឺណិត និងតមរយៈសមគមកតេ់ដររបស់អនកេដមបដីឹង
អំពីអវីែដលកំពុងេកតេឡងេនកនុងឧសសហកមមេនះ 

u ពិេរគះេយបល់ជមយួអនកទិញ អនកផគតផ់គង ់ និងកមមកររបស់អនកេដមបអីចប៉ន់
សម នឱយកនែ់តចបស់ថេតអនកនឹងផលិត និងលកប់នប៉ុនម នេនប៉ុនម នែខខងមុខ
េនះ។ 

 
 

រយៈេពលខល ី £ 

បំេពញករពយករណ៍អំពីលំហូរចូលៃនសចរ់បករ់បស់អនកកនុងរយៈេពលរបមំយួែខខងមុខ។ 

សូមចថំរបសិនេបអនករបមូលពត័ម៌នបនកនែ់តេរចនទុកជមុនេនះ អនកនឹងមនភពកន់
ែតងយរសួលកនុងករពយករណ៍បនយ៉ងរតឹមរតូវសរមបេ់ពលអនគត។ 

 
 

រយៈេពលខល ី  £ 

បំេពញករករពយករណ៍អំពីលំហូរេចញៃនសចរ់បករ់បស់អនកសរមបរ់យៈេពលរបមំយួែខខង
មុខ។  

 

រយៈេពលខល ី £ 

ឥឡូវេនះដល់េពលែដលអនករតូវពិនិតយែកសរមួលេឡងវញិេលករពយករណ៍លំហូរសចរ់បក់
របស់អនក។ េតអនកកំពុងពយករណ៍ថេតេរងចរករបស់អនកនឹងមនលំហូរសចរ់បកវ់ជិជមន 

ឬអវជិជមនកនុងអំឡុងេពលរបមំយួែខខងមុខេនះែដរឬេទ? សួរខលួនអនក៖  

u េតេរងចរករបស់េយងអចបនតរស់រនេនេពលមនលំហូរសចរ់បកអ់វជិជមនកនុង
រយៈេពលរបមំយួែខ (ឬកនុងរយៈេពលែដលអនកបនពយករណ៍) ែដរឬេទ?  

u េតេយងមនរបកប់៉ុនម នេដមបធីនេលៃថលេដមេថររបចែំខរបស់េរងចរកេយង?  

u េតមនរបភពណេផសងេទៀតៃនលំហូរចូលៃនសចរ់បកែ់ដលអចជួយ េយងេដះ
រសយបញហ លំហូរេចញៃនសចរ់បកអ់វជិជមន? 

 
 

រយៈេពលខល ី £ 

រតូវរបកដថបនពិនិតយេមល និងេធវបចចុបបននភពករពយករណ៍អំពីលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក
ឱយបនេទៀងទតេ់នេពលអនកទទួលបនពត័ម៌នថមី និងែផអកេលលទធផលជកែ់សតង។ 

វធិីេនះនឹងជួយ ឱយអនកេរៀបចំែផនករបនលអរបេសរជងមុន និងេធវករពយករណ៍កនែ់តរតឹមរតូវ
នេពលអនគត។ 

 
 

រយៈេពលមធយម 
 £ 

3. េធវករសេរមចចិតតេដយមនពត័ម៌នរគបរ់គន ់និងអនុវតតកររតួតពិនិតយ 

របយករណ៍លំហូរសចរ់បក ់និងករពយករណ៍លំហូរសចរ់បករ់បស់អនកគឺជឧបករណ៍ដម៏នតៃមលសរមបឱ់យអនកេដះរសយសថ នភព
េរងចរករបស់អនក។ េរបពត័ម៌នែដលមនេដមបេីធវករសេរមចចិតតែផនកហិរញញ វតថុឱយបនកនែ់តរតឹមរតូវ។ កនុងជំហនេនះ អនកនឹងគណនេលខ
សំខនៗមយួចំនួនសំរបេ់រងចរករបស់អនកេដមបែីសវងយល់កនែ់តចបស់អំពីសថ នភពហិរញញ វតថុរបស់អនកកនុងរយៈេពលែវងជងេនះ។ 

គនលឹះមនរបេយជន៖៍ សូមេរបទរមងគ់ំរលំូហូរសចរ់បកែ់ដលបនភជ បម់កជមយួេនះ (សនលឹក Excel) េដមបគីណនេលខទងំេនះសរមបេ់រងចរករបស់អនក។ 
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សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល  ធីក 

  

គណន ភពខុសគន ៃនលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក។ ភពខុសគន ៃនលំហូរសចរ់បកគ់ឺជ
រងវ ស់លទធភពរករបកច់ំេណញដសំ៏ខនម់យួ េហយវបងហ ញថេតេរងចរករបស់អនកអច
បែមលងករលកេ់ទជសចរ់បកប់នលអករមតិណ។ ភពខុសគន ៃនលំហូរសចរ់បករ់បស់
អនកគឺជអនុបតររវងលំហូរសចរ់បកព់ីសកមមភពរបតិបតតិករសរបុេលករលក។់ ភគរយ
កនែ់តខពស់បងហ ញថអនកអចទទួលបនសចរ់បកក់នែ់តេរចនពីករលក។់ អនកគួរែតកត់
រតលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកយ៉ងេហចណស់របមំយួែខមុនេពលគណនតួេលខេនះ។ 

 

 

រយៈេពលមធយម/ 

រយៈេពលែវង 

£ 

គណន អរតខតបង ់របស់អនក ។ អរតខតបងរ់បស់អនកបងហ ញអនកអំពីករមតិខពស់ៃនលំ
ហូរសចរ់បកអ់វជិជមនរបចែំខរបស់អនក។ អរតខតបងគ់ឺមនរបេយជនព៍ីេរពះវអចឱយ
ដឹងថេតអនករតូវមនរបកប់៉ុនម នេដមបអីចបនតរស់រនេដយគម នករបេងកតរបកច់ំណូល។ 

 

 

 

 

រយៈេពលមធយម/  

រយៈេពលែវង 

£ 

4. ពយយមពរងឹងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកភល មៗ និងនេពលអនគត 

ជមយួនឹងពត័ម៌នែដលអនកមនេនេពលេនះ  អនកកគ៏ួរែតខិតខំរបឹងែរបងពរងឹងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនកភល មៗ និងនេពលអនគត។ 

សកមមភព 

 

ភពងយរសួលៃន 

 ករអនុវតត 
េពលេវល  ធីក 

  

ពយយមែសវងរករបភពេផសងៗៃនរបកច់ំណូល។ ឧទហរណ៍៖ រដឋ ភបិលរបស់អនក
របែហលជបនដកេ់ចញនូវកមមវធិីរទរទងហ់ិរញញ វតថុ និងករបងវិលសងរបកព់នធដល់េរង
ចរកកតេ់ដរនន។ ទកទ់ងសមគមកតេ់ដរកនុងរបេទសរបស់អនក ឬេរងចរកេផសងៗ
េដមបែីសវងយល់បែនថម។    

គនលឹះមនរបេយជន៖៏ សូមពិនិតយេមល េគលករណ៍ែណនសំតីពី 'ករែសវងរករបភពៃន
របកច់ំណូលេផសងៗ' ជែផនកមយួៃនេស៊រៃីនេគលករណ៍ែណនេំនះ េដមបែីសវងរកវធិីកនុង
ករបេងកនលំហូរចូលៃនសចរ់បកស់រមបេ់រងចរករបស់អនក។ 

 

 

 

រយៈេពលខលី £ 

របសិនេបអនកអចធនបននូវកែនលងេធវករែដលមនសុវតថិភពសរមបក់មមកររបស់អនក  

សូមែសវងរកឱកសៃនករលកឱ់យបនសកមម។ ទកទ់ងជមយួអនកទិញមុនៗ កដូ៏ចជអនក
ទិញសកត នុពលថមីៗ។ 

 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

£ 

របមូលគណនីែដលរតូវទទួល និងរតូវរបកដថអនកទិញរបស់អនកទូទតរ់បកទ់នេ់ពល
េវល។ កររបមូលគណនីអតិថិជនែដលរតូវទទួលយឺតយ៉វអចបណត លឱយមនសមព ធ
ដធ៏ងនេ់លលំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក។ 

 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

£ 

របសិនេបកររបមូលរបករ់បស់អនករតូវបនពនយរេពល រតូវពិចរណផតល់ករបញចុ ះតៃមលខលះ
ដល់អនកទិញរបស់អនក ឬេរបលិខិតឥណទន ឬេរបទីភន កង់រហិរញញ វតថុរបមូលបំណុលេដមប ី
បេងកនអរតទូទតរ់បកៃ់នគណនីែដលរតូវទទួល។ 

 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

£ 

ទកទ់ងធនគររបស់អនកេដមបពីិភកសអំពីរបកក់មចរីយៈេពលខលី និងមធយមបែនថមេទៀតេដមប ី
ពរងឹងសនទនីយភពរបស់អនក។ អនកអចេរបែផនកខលះៃនេរងចរករបស់អនក (ឧទហរណ៍ដូចជ
ម៉សីុន) ឬរទពយសមបតតិផទ ល់ខលួនដកជ់រទពយបញច ំ។ 

 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

£ 

ពិភកសជមយួធនគរ និងអនកផគតផ់គងរ់បស់អនកអំពីវធិីេរៀបចំបំណុលរយៈេពលខលី និងមធយម
របស់អនកេឡងវញិ។ ករទូទតស់ងកនែ់តតិច / ករទូទតស់ងែដលរតូវបនពនយេពល 

និងអរតកររបកក់នែ់តទបនឹងជួយ កតប់នថយលំហូរេចញរបចែំខរបស់អនក។ 
 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

£ 

ពិនិតយេមលហិរញញ វតថុរបស់អនក េហយពយយមរកវធិីេដមបពីរងឹងករមតិរបកច់ំេណញរបស់
េរងចរកអនក។ អនកអចបេងកនករមតិរបកច់ំេណញរបស់អនកតមរយៈដូចជ៖ ករែកលមអ  

 

រយៈេពលខលី /  £ 
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របពន័ធ និងករអនុវតតេរងចរករបស់អនកេដមបឱីយកនែ់តមនរបសិទធភព និងតមរយៈករ
បណតុ ះបណត លកមល ងំពលកមមរបស់អនក។ 

រយៈេពលមធយម 

ពយយមកតប់នថយលំហូរេចញៃនសចរ់បករ់បស់អនកតមែដលអចេធវេទបន េហយ
េសនសំុឱយអនកផគតផ់គងរ់បស់អនកផតល់េពលេវលបែនថមេដមបអីចទូទតច់ំណយរបស់អនក។  

គនលឹះមនរបេយជន៖៍ សូមេមលេគលករណ៍ែណនសំតីពី “ករកតប់នថយចំណយ” 

ជែផនកមយួៃនេស៊រៃីនេគលករណ៍ែណនេំនះ 
េដមបែីសវងរកវធិីកតប់នថយចំណយសរមបេ់រងចរកអនក។  

 

 

រយៈេពលខលី / 
រយៈេពលមធយម 

 £ 

កតប់នថយសននិធិរបស់អនកេដមបេីចៀសវងករសតុកទំនិញេនកនុងឃល ងំរបស់អនករយៈេពលយូរ
េពក។  

 

រយៈេពលមធយម/

រយៈេពលែវង 

 £ 
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េគលករណ៍ែណនទំងំេនះរតូវបនេរៀបចំេឡងេដយនយកដឋ នសហរគសរបស់អងគករ 
ILO សរមប ់គេរមងករងរសមរមយេនកនុងែខសសងវ កផ់គតផ់គងវ់ស័ិយកតេ់ដរេនអសីុ 

ែដលផតល់មូលនិធិេដយរដឋ ភបិលសុ៊យែអត។ 

សរមបឯ់កសរ ឬធនធនេផសងៗេទៀតេដមបជួីយ អនកេដះរសយសថ នភពកនុងអំឡុង
េពលៃនកររតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩ សូមចូលេទកន៖់  

u ilo.org/covid19 

 

រកុមករងរគរំទបេចចកេទសគេរមងករងរសមរមយ 
សរមបតំ់បនអ់សីុបូព៑ និងអសីុអេគនយ ៍និងប៉សីុហវិក 

អគរអងគករសហរបជជតិ ជនទី់ ១០ ផលូវ Rajdamnern Nok 

ទីរកុងបងកក ១០២០០ របេទសៃថ 

ទូរស័ពទេលខ៖ ៦៦២ ២៨៨ ១២៣៤ ទូរសរ៖ ៦៦២ ២៨៨ ៣០៥៨ 

អីុែមល៉៖ BANGKOK@ilo.org 


