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ទិដ ឋភពទូ េទ៖ េគលករណ៍ ែណនំសតី ព ីភពធន ់របស់អជីវកមមសរមប់េរង 

ចរកកត់េដរ 

េគលករណ៍ 

ែណនេំនះរមួមន
បញជ ីេផទៀងផទ ត ់

និងគំរ ូ

េគលករណ៍ែណនេំនះេផត តេល៖  
u ករែណនេំលរបធនបទទកទ់ងនឹងេរងចរកកតេ់ដរែដលចងក់សងភពធនរ់ប

ស់អជីវកមម។   

u អនុសសន ៍និងករែណនជំជំហន ៗ សរមបអ់នករគបរ់គងេរងចរកកតេ់ដរ។  

u របធនបទរមួមន៖ កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បក ់ករកតប់នថយចំណយ 

ករែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀត ករេធវទំនកទំ់នងជមយួកមមកររបស់អនក 

ករបេងកតវតតមនេនេលអីុនធឺណិត និងេរៀបចំេរងចរករបស់អនកឱយមនសុវតថិភព 

និងរបសិទធភព។ 

u មនជភស៖ េបងហគ លី ចិន អងេ់គលស ែខមរ និងៃថ ។ 

អងគករអនតរជតិខងករងរបនបេងកតេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ ែដលេផត តេលសកមមភព 

សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរេនទវីបអសីុ េដមបឱីយពួកេគេដះរសយវបិតតិៃនជំងឺកូវដី-១៩ និងេដមប ី
កសងភពធនរ់បស់អជីវកមម។  

េគលករណ៍ែណនសំរមបេ់រងចរកកតេ់ដរេដមប ី
កសងភពធនក់នុងកំឡុងេពល និងេរកយ
កររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩ 

 

 ករកសងភពធនក់នុងអំឡុងេពល និង 

េរកយកររតតបតៃនេមេរគកូវដី-១៩  

េគលករណ៍ែណនអំំពីកូវដី-១៩ និងបញជ ីសកមមភព 

   

សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ និងអនករគបរ់គង 
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កររកីរលដលៃនជំងឺកូវដី-១៩ និងេរងចរកកតេ់ដរសេមលៀកបំពកេ់នទវីបអសីុ 

ឧសសហកមមកតេ់ដរេនទវីបអសីុកំពុងរបឈមនឹងផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរពីកររកីរលដលៃនជំងឺកូវ ី
ដ-១៩។ េដមបកីតប់នថយផលបះ៉ពល់េនះ េរងចរកកតេ់ដររតូវបេងកនភពធន ់

និងេរៀបចំខលួនសរមបផ់លបះ៉ពល់រយៈេពលែវងេលអជីវកមមរបស់ពួកេគ។ 

េឆលយតបេទនឹងតំរវូករបនទ នៃ់នឧសសហកមមកតេ់ដរសេមលៀកបំពក ់

អងគករអនតរជតិខងករងរបនបេងកតេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ 

សរមបអ់នករគបរ់គងេរងចរកកតេ់ដរេដះរសយវបិតតិៃនជំងឺកូវដី-១៩ េនះ។ 

  

  

 

េគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ សរមបេ់រងចរកកតេ់ដរ 

ជមយួអនុសសនស៍មញញៗ និងងយអនុវតត រពមទងំបញជ ីេផទៀងផទ ត ់និងគំរបូែនថម 

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះជួយ េរងចរកឱយេធវសកមមភពេដមបែីកបេងកនភពធនរ់បស់ពួកេគ។ 

េគលករណ៍ែណនេំនះរតូវបនេរៀបចំេឡងជចមបងសរមបេ់រងចរកករមតិទីពីរ 
និងេរងចរកអនុវតតកិចចសនយបនត 

បចចុបបនន មនេគលករណ៍ែណនចំំនួន ៦ ដូចខងេរកម៖  

 

កររគបរ់គងលំហូរសចរ់បករ់បស់អនក ៖ 
ពិនិតយតមដនលំហូរសចរ់បករ់បស់េរងចរកអនក 

េដមបេីដះរសយបញហ សរមបេ់រងចរករបស់អនកឱយបនរបេសរកនុងអំឡុងេពលៃនវ ិ
បតតិេនះ។  
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ករកតប់នថយចំណយ៖ 
កតប់នថយចំណយេដមបសីរមួលដល់សនទនិយភពហិរញញ វតថុ និងសមព ធលំហូរ
សចរ់បកេ់លរបតិបតតិករេរងចរករបស់អនក។  

ែសវងរករបភពចំណូលេផសងេទៀត៖ 
កំណតរ់បភពចំណូលថមីៗេដមបធីនថេរងចរករបស់អនកអចជននះជំងឺរតតបត
េនះបន។  

ករេធវអជីវកមមេលអីុនធឺណិត៖ បេងកតវតតមនតមអិុនធរេណតៈ 
បេងកតវតតមនអជីវកមមេនេលអីុនធឺណិតេដមបផីសពវផសយេរងចរករបស់អនក 

និងជួយ សរមួលដល់ករទំនកទំ់នងជមយួអនកទិញ។ 

ករេរៀបចំេរងចរកេដមបរីបតិបតតិកររបកបេដយសុវតថិភព និងរបសិទធភព
ជងមុន៖ 
េរៀបចំេរងចរករបស់អនកេឡងវញិេដមបផីតល់នូវវធិនករែដលមនសុវតថិភពលអរប
េសរ និងបេងកនរបសិទធភពរបតិបតតិកររបស់ខលួន ។  

ករេធវទំនកទំ់នងជមយួកមមកររបស់អនក៖ រកសទំនកទំ់នងខងកនុងលអ សរមប់
បរយិកសេរងចរកែដលេឆលយតបបនឆបរ់ហ័ស និងផលិតភពរបេសរជងមុន
កនុងអំឡុងេពលៃនវបិតតិេនះ ។  

 

េយងសូមែណនឱំយេរងចរកអនេគលករណ៍ែណនទំងំេនះតមលំដបលំ់េដយខងេល។ 

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះនឹងមនជភសេបងហគ លី ចិន អងេ់គលស ែខមរ និងៃថ។  

 

 

 

ករបដិេសធទំនួលខុសរតូវ៖ មុននឹងចបេ់ផតមរបតិបតតិករេឡងវញិ វជករសំខនណ់ស់ែដល
អនករគបរ់គងេរងចរកធនថកមមករអចវលិរតឡបេ់ទេធវករវញិេដយសុវតថិភព។ សរមបក់រ
ែណនបំែនថមសតីពីរបធនបទេនះ េរងចរកអចរកេមលឯកសររបស់អងគករអនតរជតិខងករងរ
ដូចខងេរកម៖  

u េគលករណ៍ែណនសំតីពីកររគបរ់គងកូវដី-១៩ សរមបេ់រងចរកេនរបេទសបងក់ល ែដស 

  

បេងកតេឡងជ 

ចមបងសរមប ់

េរងចរកករមតិ 

ទីពីរ និងេរង 

ចរកអនុវតតកិចច 
សនយបនត 



 

 

 

 

 

 

 

  

េគលករណ៍ែណនទំងំេនះរតូវបនេរៀបចំេឡងេដយនយកដឋ នសហរគសរបស់អងគករ 
ILO សរមប ់គេរមងករងរសមរមយេនកនុងែខសសងវ កផ់គតផ់គងវ់ស័ិយកតេ់ដរេនអសីុ 

ែដលផតល់មូលនិធិេដយរដឋ ភបិលសុ៊យែអត។ 

សរមបឯ់កសរ ឬធនធនេផសងៗេទៀតេដមបជួីយ អនកេដះរសយសថ នភពកនុងអំឡុង
េពលៃនកររតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩ សូមចូលេទកន៖់  

u ilo.org/covid19 

រកុមករងរគរំទបេចចកេទសគេរមងករងរសមរមយ 
សរមបតំ់បនអ់សីុបូព៑ និងអសីុអេគនយ ៍និងប៉សីុហវិក 

អគរអងគករសហរបជជតិ ជនទី់ ១០ ផលូវ Rajdamnern Nok 

ទីរកុងបងកក ១០២០០ របេទសៃថ 

ទូរស័ពទេលខ៖ ៦៦២ ២៨៨ ១២៣៤ ទូរសរ៖ ៦៦២ ២៨៨ ៣០៥៨ 

អីុែមល៉៖ BANGKOK@ilo.org 


